
Tipp des Monats für 
Seniorinnen und Senioren

Mit zunehmenden Alter und den damit 
einhergehenden körperlichen Ein-
schränkungen fällt es vielen Menschen 
schwer, eingehende Briefe zu lesen, zu 
verstehen, zu ordnen und richtig darauf 
zu reagieren. 

Manchmal fehlt auch einfach die Motiva-
tion, sich mit den Postangelegenheiten 
zu beschäftigen.

Das Team der Aufsuchenden Senioren-
beratung im Landratsamt München stellt 

Ihnen geschulte ehrenamtliche Postpa-
ten zur Seite und sorgt durch fachliche 
Begleitung dieser Postpatenschaften für 
einen guten Ablauf.

Die Hilfe ist flexibel, diskret, kostenlos und 
unabhängig vom Einkommen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter 
089 /6221-2840 oder per E-Mail: 
senioren@lra-m.bayern.de
Alle Seniorentipps finden Sie auch im 
Internet unter https://t1p.de/seniorentipp.

Wächst Ihnen die Post über den Kopf?
Wir vermitteln ehrenamtliche Hilfe!


