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Sehen – vergleichen – sparen:  
So werden Sie Energie-Effizienz-Champion! 

Dauerhaft Energiesparen ist ein wenig wie mit dem Abnehmen: Die guten Vorsätze sind da, aber im Trott 

des Alltags widersetzen sich Kilos und Kilowattstunden hartnäckig einer Trendwende nach unten. Wie 

erreichen wir trotz aller Versuchungen unser Ziel – sei es unser Traumgewicht oder eine erfreulich redu-

zierte Heizkosten- und Stromrechnung, verbunden mit dem guten Gefühl, etwas für den Klimaschutz 

getan zu haben? 

 Sehen: Machen Sie mittels einer Bestandsaufnahme Ihre Verbrauchsdaten für Heizenergie, 

Strom und Wasser sichtbar! Dazu können Sie ganz konventionell mit Stift und Papier Buch 

führen oder die Verbrauchsdaten mit geeigneter Software kontrollieren. Über die Suche 

„Energieverbrauch kontrollieren“ finden Sie im Internet kostenlose „Werkzeuge“, von der ein-

fachen Excel-Liste bis zur umfangreichen EnergieCheck-App von co2online. 

 Vergleichen: Indem Sie Ihre Verbrauchsdaten an denen ähnlicher Haushalte messen, erken-

nen Sie gezielt die größten Einsparpotenziale. Umfangreiche Vergleichsdaten bieten die 

Webseiten www.stromspiegel.de und www.heizspiegel.de. Alle Ihre Verbrauchsdaten können 

Sie mit dem kostenlosen Online-Portal „Energiesparkonto“ der co2online gGmbH übersicht-

lich verwalten und auswerten: www.energiesparkonto.de 

 Sparen: Gehen Sie Schritt für Schritt vor, messen Sie die Fortschritte und honorieren Sie 

Erfolge! Das Energiesparkonto liefert Ihnen auf Basis Ihrer Verbrauchsdaten individuelle 

Energiespartipps. 

 Qualifizierte Beratung vor Ort: Sie möchten eine gezielte Energieberatung, sei es als Basis-

Check, Gebäude-Check, Detail-Check, Heiz-Check oder Solarwärme-Check? Dank öffentlicher 

Förderung bieten Verbraucherzentrale Bayern und Energieagentur-Ebersberg-München 

qualitativ hochwertige Beratungen sehr kostengünstig an. Detaillierte Infos zu Beratungs-

inhalten und Kosten unter www.energieagentur-ebe-m.de/privatpersonen/energieberatung 

oder www.verbraucherzentrale-energieberatung.de/beratung 
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