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Auch im Alter frei bleiben
mit der Mobilitatshilfe Oberbayern

Fir viele altere Menschen, die auf-
grund korperlicher Einschrankungen
nicht mehr so mobil sind wie friiher,
ist der Weg zur Teilnahme an Ver-
anstaltungen in der Freizeit (Ange-
bote im Seniorenzentrum, kulturelle
Termine u.v.m.) kaum noch alleine zu
bewadltigen.

Damit auch diese Personengruppe wei-
terhin am Leben in der Gemeinschaft
teilhaben kann, gibt es die sogenannte
Mobilitatshilfe — eine finanzielle Unter-
stlitzung flr die Fahrtkosten, geleistet
vom Bezirk Oberbayern.

Einzelheiten zu den Voraussetzungen
oder der Antragstellung erfahren Sie
entweder direkt beim Bezirk Oberbay-
ern oder bei der Aufsuchenden Senio-
renberatung im Landratsamt Miinchen.
Das Team von Sozialpadagoginnen
und Sozialpddagogen berét Sie gerne,
auch zu anderen Angelegenheiten, per
Hausbesuch oder telefonisch.

Kontakt: 089 / 6221-2840 oder per Mail:

senioren@lra-m.bayern.de.

Alle Seniorentipps finden Sie
auch auf unserer Homepage:

t1p.de/seniorentipp




