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Minchen, 18.03.2020

Unterstltzung fur Familien im Landkreis Minchen
Eltern- und Jugendberatungsstellen bieten telefonische Beratung

Die aktuelle Lage zwingt auch die Beratungsstellen fir Eltern, Kinder und
Jugendliche, temporare MalRnhahmen zur Einddmmung des Coronavirus zu
ergreifen. Personliche Beratungstermine und auch Gruppentermine kénnen ab
sofort nicht mehr wie gewohnt angeboten werden.

Alle Schulen und Betreuungseinrichtungen haben seit Anfang dieser Woche
geschlossen, und damit hat sich fur die meisten Familien der Alltag grundlegend
geandert: Zu Hause mit den Eltern zu lernen, Freunde nicht mehr wie gewohnt
treffen, keine Sportstatten besuchen zu kdénnen, viel Zeit in der Wohnung und
zusammen mit Geschwistern zu verbringen — all das muss nicht, kann aber fur
Familien zu einer Belastungsprobe werden.

Deshalb bieten die Beratungsstellen fir Eltern, junge Erwachsene und
Jugendliche ab sofort vermehrt telefonische Beratung an. Die Fachkrafte hdren
zu und unterstitzen bei der Suche nach guten Loésungen fur bestehende
Probleme.

Rufen Sie an, wenn Sie Unterstutzung brauchen!

Die Beratungsstellen nehmen Anliegen taglich von 9 - 12 Uhr entgegen. Wer sich
per E-Mail meldet, wird baldméglichst zurlickgerufen.

Darlber hinaus bietet die Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung (bke) auch
eine online-Beratung fir Eltern und Jugendliche an. Informationen hierzu gibt es
auf folgenden Seiten: www.bke-elternberatung.de und www.bke-
jugendberatung.de

Die richtigen Ansprechpartner:

Fur Anfragen aus Aschheim, Baierbrunn, Feldkirchen, Grasbrunn, Grinwald,
Haar, Kirchheim, Pullach, Schéftlarn und Straf3lach-Dingharting:

Eltern- und Jugendberatungsstelle des Landkreises Minchen

Telefon: 089 / 444 540 0

E-Mail: beratungsstelle@Ira-m.bayern.de

Internet: www.landkreis-muenchen.de

Fur Anfragen aus Taufkirchen, Oberhaching, Unterhaching und Sauerlach:
Caritas Beratungsstelle fur Eltern, Kinder, Jugendliche - Taufkirchen
Telefon: 089 / 612 25 01

E-Mail: eb-taufkirchen@caritasmuenchen.de

Internet: www.caritas-taufkirchen.de/eb
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Fur Anfragen aus Garching, Ismaning und Unterféhring:

AWO Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche - Garching
Telefon: 089 / 329 463 0

E-Mail: eb.garching@kijuhi.awo-obb.de

Internet: www.eb-garching.awo-obb.de

Fur Anfragen aus UnterschleiBheim und Oberschlei3heim:
AWO Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche -
UnterschleiBheim

Telefon: 089 / 310 664 5

Telefax: 089 / 321 808 88

E-Mail: eb.ush@kijuhi.awo-obb.de

Internet: www.eb-unterschleissheim.awo-obb.de

Fiar Anfragen aus Neuried, Planegg, und Gréfelfing:

AWO Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche - Planegg
Telefon: 089 / 452 140 90

E-Mail: eb.planegg@awo-kvmucl.de

Internet: www.awo-kvmucl.de

Fiar Anfragen aus Ottobrunn, Putzbrunn, Neubiberg, Aying, Hohenbrunn,
Hohenkirchen-Siegertsbrunn und Brunnthal:

AWO Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und Jugendliche - Ottobrunn
Telefon: 089 / 601 936 4

E-Mail: eb.ottobrunn@kijuhi.awo-obb.de

Internet: www.eb-ottobrunn.awo-obb.de
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